Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Strefen Honung & Citron 16,2 mg/ml munnholsadi, lausn
flurbiprofen

Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitiod til leeknis ef sjukddémseinkenni versna eda lagast ekki innan 3 daga.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Strefen Honung & Citron og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Strefen Honung & Citron

Hvernig nota & Strefen Honung & Citron

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Strefen Honung & Citron

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Strefen Honung & Citron og vid hverju pad er notad

Virka innihaldsefnid er flurbiprofen. Flurbiprofen tilheyrir flokki lyfja sem kallast bolgueydandi gigtarlyf
(NSAID), sem verka med pvi ad breyta pvi hvernig likaminn bregst vid sarsauka, bolgu og hita.

Strefen Honung & Citron er notad til ad draga timabundid r einkennum épaginda i halsi eins og
eymslum, verk og bélgu i halsi dsamt erfidleikum vid ad kyngja hja fullorénum 18 ara og eldri.

2. Adur en byrjad er ad nota Strefen Honung & Citron

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum leknis og leidbeiningum & merkimioa fra lyfjabuo.

Ekki ma nota Strefen Honung & Citron:

- ef um er ad raeda ofnaemi fyrir flurbiprofeni, 6drum bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID),
asetylsalisylsyru eda einhverju 68ru innihaldsefni lyfsins (talin upp i kafla 6).

- ef pa hefur 40ur fengid ofnamisvidbrogo eftir notkun bbélgueydandi gigtarlyfja (NSAID) eda
asetylsalisylsyru, t.d. astma, 6nghlj6d, klada, nefrennsli, Gtbrot a4 hud eda prota.

- ef pu ert med eda hefur tvisvar eda oftar fengid magasar eda bleedingar eda sar i pormum.

- ef pu hefur verid med alvarlega ristilbolgu (bélgu i pérmum).

- ef pu hefur hefur verid med blddstorkukvilla eda blaedingarkvilla eftir notkun bélgueydandi
gigtarlyfja.

- ef pu ert & sidustu prem manudum medgdngu.

- ef pu ert med alvarlega hjarta-, nyrna- eda lifrarbilun.

- ef pa ert barn eda unglingur yngri en 18 ara.



Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafraedingi adur en Strefen Honung & Citron er notad ef pu:

- notar nu pegar 6nnur bolgueydandi gigtarlyf (NSAID) eda asetylsalisylsyru.

- ert med halskirtlabolgu (bAlgnir halskirtlar) eda heldur ad pa getir verid med bakteriusykingu i halsi
(vegna pess ad pu geetir purft syklalyf).

- ert med sykingu — sja fyrirsogninni ,,Sykingar* hér ad nedan.

- ert aldradur/6ldrud (vegna pess ad aukaverkanir geta verid liklegri).

- ert med eda hefur verid med astma eda ofnaemi.

- ert med hudsjukdom sem kallast raudir Ulfar eda blandadan bandvefssjukdém.

- ert med haprysting (har blédprystingur).

- ert med sdgu um sjukdém i pormum (séraristilbélgu, Chrons sjukdom).

- ert med hjarta-, nyrna- eda lifrarvandamal.

- hefur fengid heilablodfall.

- ert & fyrstu 6 manudum medgdngu eda med barn & brjosti.

Sykingar

Boélgueydandi lyf sem ekki eru sterar geta falid einkenni sykingar, svo sem hita og verki. Slikt getur leitt
til tafa & videigandi medferd vio sykingu, sem getur leitt til aukinnar heettu & fylgikvillum. Ef pu tekur
petta lyf pegar pa ert med sykingu og einkenni sykingarinnar eru vidvarandi eda fara versnandi skaltu
tafarlaust leita rada hja leekni eda lyfjafraedingi.

A medan Strefen Honung & Citron er notad

- Vid fyrstu merki um hadviobrogd (Gtbrot, flognun, blédrur) eda 6nnur einkenni ofnemisvidbragda
skal haetta notkun Udans og hafa samstundis samband vid laekni.

- Lattu leekninn vita um 61l 6venjuleg einkenni i kvid (sérstaklega blaedingar).

- Ef einkenni lagast ekki, versna eda ef ny einkenni koma fram skaltu hafa samband vid laekni.

- Lyf eins og flurbiprofen geta tengst litillega aukinni hettu & hjartaafalli eda heilablédfalli. Heettan
eykst med staerri skommtum og langtimamedferd.
Notadu lyfid ekki i sterri skommtum eda i lengri tima en radlagt er (sja kafla 3).

Bdrn og unglingar
EKkKi skal nota lyfid handa bérnum eda unglingum yngri en 18 éara.

Notkun annarra lyfja samhlida Strefen Honung & Citron

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um 6ll 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu ad

verda notud, par med talin lyf sem fengin eru an lyfsedils. betta & sérstaklega vid ef pl notar:

- Onnur bolgueydandi gigtarlyf (NSAID), p.m.t. cyclooxygenasa-2 sérhafda hemla vid verkjum eda
bolgu, par sem peir geta aukid haettuna a bleedingum fra maga eda pérmum.

- Warfarin, asetylsalisylsyru og 6nnur blédpynningar- og bl6dstorkulyf.

- ACE hemla, angiotensin-l1-blokka (lyf sem laekka blédprysting).

- pvagrasilyf (vatnslosandi toflur), p.m.t. kaliumsparandi pvagraesilyf.

- SSRI (sérhefdir serétonin endurupptékuhemlar) vid punglyndi.

- Hjartaglykdsida (vid hjartavandamalum) eins og digoxin.

- Cyclosporin (til ad koma i veg fyrir hofnun lifferis eftir igraedslu).

- Barkstera (til ad draga ur bolgu).

- Litium (vid lyndisroskunum).

- Methotrexat (vid sora, lidagigt og krabbameini).

- Mifepriston (notad til ad binda enda & pungun), bélgueydandi gigtarlyf a ekki ad nota i 8-12 daga
eftir notkun mifepristons, par sem pau geta dregid ur verkun mifepristons.

- Sykursykilyf til inntdku.

- Phenytoin (vid flogaveiki).

- Probenecid, sulfinpyrazon (vid pvagsyrugigt og lidagigt).
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- Kindlon syklalyf (vid bakteriusykingum) eins og ciprofloxacin, levofloxacin.
- Tacrolimus (énemisbalandi lyf notad eftir liffeeraigraedsiu).
- Zidovudine (vid HIV).

Notkun Strefen Honung & Citron med afengi
Fordast skal neyslu afengis medan lyfid er notad vegna pess ad pad eykur hettuna a bleedingu i maga eda
pérmum.

Medganga, brjostagjof og frjésemi
Vid medgdngu, brjéstagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum eda
lyfjafreedingi 4dur en Iyfid er notad.

. EkKki nota lyfid ef pd ert & sidustu 3 manudum medgdngu.
. Ef pa ert & fyrstu 6 manudum medgongu eda ert med barn & brjdsti skaltu tala vid leekninn &dur en
pu notar lyfid.

Lyfid tilheyrir flokki lyfja (bolgueydandi gigtarlyfja) sem geta haft skadleg ahrif a frijosemi kvenna.
Ahrifin ganga til baka pegar notkun lyfsins er hatt.

Akstur og notkun véla

Lyfid eetti ekki ad hafa &hrif & getu pina til aksturs og notkunar véla. Sundl og sjontruflanir eru hins vegar
mogulegar aukaverkanir eftir inntoku bdlgueydandi gigtarlyfja. Ef pa finnur fyrir pessum ahrifum skaltu
ekki aka eda stjérna vélum

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt af
pvi sem getur haft ahrif & slikt eru lyf, vegna verkunar peirra eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda petta
vid laekni eda lyfjafreeding.

Mikilveegar upplysingar um nokkur af innihaldsefnunum i Strefen Honung & Citron:

Strefen Honung & Citron inniheldur methylparahydroxybensoat (E218) og
propylparahydroxybensoat (E216), geeta skal varudar
Pessi efni geta valdid ofnemisvidbrogdum (hugsanlega siskomnum).

Strefen Honung & Citron inniheldur natrium
Lyfid inniheldur minna en 1 mmol (23 mg) af natrium i hverjum skammiti, p.e.a.s. er sem naest
natriumlaust.

Strefen Honung & Citron inniheldur ilmefni med 4-metoxybensylalkéhdli (anisyl alkéhdl), sitrali,
sitronelldli, d-limoéneni, geranidli og linal6li

Lyfid inniheldur ilmefni med 4-metoxybensylalkéhéli (anisyl alcohol), sitrali, sitronelléli, d-limoéneni,
geranioli og linal6li. 4-Metoxybensylalkéhol (anisyl alkéhdl), sitral, sitrénelldl, d-liménen, geraniél og
linal6l geta valdid ofnemisviobrégdum.

3. Hvernig nota & Strefen Honung & Citron

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn eda
lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um. Ef ekki er 1jést hvernig nota & lyfid skal leita upplysinga hjé leekninum
eda lyfjafraedingi.

Radlagdur skammtur



Fullordnir 18 &ra og eldri:

Einn skammtur (3 Udar) aftast i halsinn & 3-6 klst. fresti eftir porfum, ad hamarki 5 skammtar a 24 Klst.
timabili.

Einn skammtur (3 Gdar) inniheldur 8,75 mg af flurbiprofeni.

Ekki skal nota lyfio hja bérnum eda unglingum yngri en 18 ara.

Einungis til notkunar i munnhol

. Udid adeins aftast i halsinn.
o Andid ekki inn medan Udad er.
o Ekki nota meira en 5 skammta (15 (da) & 24 klst.

Strefen Honung & Citron er adeins til notkunar i stuttan tima.

Nota skal minnsta &hrifarika skammt i eins stuttan tima og naudsynlegt er til ad lina einkenni. Leitadu
tafarlaust rada hja laekni eda lyfjafreedingi ef pu ert med sykingu ef einkennin (svo sem hiti og verkir) eru
pralat eda versna (sja kafla 2). Ef erting i munni kemur fram skal hatta flurbiprofen medfero.

Ekki nota lyfid lengur en i 3 sélarhringa, nema i samradi vio laekni.

Ef pér lidur ekki betur, pér hefur versnad, eda ny einkenni koma fram skaltu hafa samband vid laekni eda
lyfjafreeding.

Delan undirbuin
Adur en delan er notud i fyrsta skipti (eda eftir ad hin hefur verid geymd i lengri tima) parf ad byrja & ad
undirbla hana.

Beinid statnum fra likamanum og 08id ad lagmarki 4 sinnum par til finn, samfelldur 48i myndast. P4 er
undirbuningi daelunnar lokid og han tilbdin til notkunar. Ef Iyfid er ekki notad i einhvern tima skal beina
stutnum fra likamanum og Uda ad lagmarki einu sinni til ad tryggja ad finn, samfelldur udi myndist. Avallt
skal tryggja ad finn, samfelldur Udi myndist &dur en lyfid er notad.

Notkun Gdans
Beinid stitnum aftast i halsinn.
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Notid mjukar og hradar hreyfingar til ad prysta prisvar a daluna og tryggid ad dalunni sé ytt alveg nidur
fyrir hvern Uda og fjarleegid fingurinn af toppi deelunnar & milli hvers Uda.

Andid ekki inn & medan Udad er.



Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahis eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222). Hafid umbudir lyfsins vid hondina.

Einkenni ofskdmmtunar eru medal annars: 6gledi eda uppkost, kvidverkur eda nidurgangur, sem er
sjaldgeefara. Sud fyrir eyrum, hofudverkur og bleeding i meltingarvegi er einnig moguleg.

Leitid til leeknis eda lyfjafredings ef porf er & frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um oll lyf getur petta lyfid valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja ollum.

HATTU NOTKUN lyfsins og hafdu strax samband vid leekni ef pu faerd:

o Alvarleg hidvidbrogd eins og blédrumyndun, p.m.t. Stevens-Johnson heilkenni og eitrunardreplos
hadpekju (mjog sjaldgaefur sjukdomur vegna alvarlegra aukaverkana vid lyfjum eda sykingar, med
miklum vidbrégdum i hd og slimhad). Tioni: Ekki pekkt (ekki haegt ad azetla tioni ut fra
fyrirliggjandi gégnum).

. Einkenni bradaofnamislosts med prota i andliti, tungu eda halsi sem valda éndunarerfidleikum,
hjartslattaronot og blodprystingsfall sem leidir til losts (petta getur komid fram jafnvel pegar lyfid er
notad i fyrsta skipti). Tioni: Mjog sjaldgaefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum
1.000 einstaklingum).

o Einkenni ofna@misvidbragda og hudvidbragda eins og rodi, proti, flégnun, blédrumyndun, hreistrun
eda sdramyndun & had og slimhad. Tidni: Sjaldgeefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum
100 einstaklingum).

o Einkenni ofnemisvidbragda eins og astmi, 6utskyrd énghljéd eda madi, kladi, nefrennsli eda
hadutbrot. Tioni: Sjaldgaefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum).

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur vid eftirfarandi aukaverkanir eda aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli:

Algengar (geta komid fyrir hjé allt ad 1 af hverjum 10 einstaklingum):
sundl, héfudverkur

erting i halsi

sar i munni, verkur eda dofi i munni

verkur i halsi

Opaegindi (eins og hiti, bruni, stingir) i munni

0gledi og nidurgangur

stingandi tilfinning og kladi i hadinni

Sjaldgeefar (geta komid fyrir hj allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum)

tilfinning um syfju eda erfidleikar vid ad sofna
versnun astma, 6nghlj6d, madi
minni tilfinning i halsi

o syfja

. blodrur i munni eda halsi, dodi i halsi

o upppemba, verkur i kvid, vindgangur, haegdatregda, meltingartruflanir, uppkost
o munnpurrkur

o brunatilfinning i munni, breytt bragdskyn

. hiti, verkir
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Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad deetla tidni at fra fyrirliggjandi gégnum)

o blodleysi, blodflagnafeed (faar bl6adflogur i bl6di sem getur valdid marblettum og bleedingum)
o proti (bjagur), har bléoprystingur, hjartabilun eda hjartaafall

o lifrarbélga (bélga i lifur).

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem ekKki er
minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er heaegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vio ad auka upplysingar um

oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Strefen Honung & Citron
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

EKkKki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & glasinu og umbidunum & eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ma ekki geyma i keeli. Ma ekki frjosa.
Opna flésku méa nota i ad hamarki 6 manudi.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i apoteki
um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda umhverfio.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Strefen Honung & Citron inniheldur

Virka innihaldsefnio er flurbiprofen. Einn skammtur (3 Gdar) inniheldur 8,75 mg af flurbiprofeni, sem
samsvarar 16,2 mg/ml af flurbiprofeni.

Onnur innihaldsefni eru: Betadex, tvinatriumfosfat dodecahydrat, sitronusyrueinhydrat,
methylparahydroxybensoat (E218), propylparahydroxybenséat (E216), natriumhydroxid,
hunangsbragdefni (inniheldur bragdefni og propylenglycol (E1520)), sitrénubragdefni (inniheldur
bragdefni og propylenglycol (E1520)), N,2,3-trimethyl-2-isopropylbutanamid, natriumsakkarin,
hydorxypropylbetadex og hreinsad vatn.

Lysing & atliti Strefen Honung & Citron og pakkningasteerdir

Munnholsudinn, lausnin er teer, litlaus eda litillega gulleit lausn med hunangs- og sitrénubragdi.
Strefen samanstendur af lausn i HDPE glasi med udadzlu Gr mérgum hlutum og hlifdarhettu ar
polypropyleni. Hvert glas inniheldur 15 ml af lausn sem gefur u.p.b. 83 uda.

Markadsleyfishafi

Reckitt Benckiser Healthcare (Scandinavia) A/S
Vandtarnsvej 83A

DK-2860 Sghorg

Danmork

Framleidandi
RB NL Brands B.V.


http://www.lyfjastofnun.is/

Schiphol Boulevard 207

1118 BH Schiphol

Holland

Umbod & Islandi

Artasan ehf.

Simi: 414 9200

bessi fylgisedill var sidast uppferdur i april 2024.
Upplysingar sem heegt er ad nalgast annars stadar

itarlegar upplysingar um lyfid eru birtar & vef Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is
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